TENDENS

- Har ar jag 17 eller
18 ar och gar pa
Konstfack, sager
Ulrica Hydman-
Vallien, som slog
igenom stort med sin
glasformgivning nar
hon var éver 40 ar.

Blir du chockad nir du ser siffrorna for din alder? Kianner du
dig inte mogen for aldrerollen an? Men att du ar en resurs?
Som Ulrica Hydman-Vallien, 73, som jobbar pa. Att bli gammal
i dag ar inte detsamma som forr. Vi maste lira oss att bli
gamla - pa ett nytt satt. Hur det ska ga till skriver Bodil

Jonsson om i sin nya bok.
Av Anna Smedberg Foto Kristina Wirén

® For tolv ar sedan pekade Bodil
Jonsson ut betydelsefulla tendenser
géllande tid 1 sin bok Tio tankar om
tid. Nu, 1 nya boken Ndr horisonten
flyttar sig — att bli gammal i en ny tid,
spanar den pensionerade fysikprofes-
sorn in samtiden genom sina &ldreglas-
6gon och ringar in en ny stor samhélls-
fraga: Hur ska dagens dldre lira sig
att bli gamla? Och hur ska samhiéllet
ta emot denna aktiva och i antalet
vaxande grupp?

Det 4r en stor del av Sveriges
befolkning som héaller pa att aldras.
Forra aret var ndrmare tva miljoner
invénare 65 ar och &ldre. Aldersgrup-
pen 65-plus berdknas vixa stadigt
fram-over.

Dagens pensionérer dr friskare och
lever langre. Generellt sett har de mer
pengar an tidigare generationer. De ar
valutbildade, har bra bostader, ar it-
och resvana. Generellt sett har folk
anammat sundare livsstilar. Fler har
battre hélsa i slutet av medelaldern.
Aldrandet infaller senare.

Om tidigare generationer arbe-
tade fram tills de stupade eller var
begransade i rorlighet pa alderns
host, ser forutsiattningarna helt
annorlunda ut i dag. Tack vare
medicinska och teknologiska fram-
steg ar tillstandet som gammal inte
langre synonymt med att vara
ororlig och isolerad.

Tack vare internet kan ménniskor
héalla kontakten med varandra som
aldrig forr. Darfor behover inte heller
pensioneringen bli en s& omvélvande
férandring i livet.

Nir dagens pensionédrer sneglar
tillbaka pa hur det var for tidigare
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generationer att 4ldras, kdnner de inte
alls igen sig.

Att Bodil Jonsson sjéalv holl pa att bli
gammal slog henne férst nir kolleger-
na gick i pension. Snart var det hennes
tur, efter ett langt yrkesliv inom uni-
versitetsvéirlden.

”Andras forestdllningar om dldre, om
hur vi ska vara och vad vi ska gora,
forefoll mig handla om utomjordingar,
inte om mina generationskamrater och
mig”, skriver Bodil Jonsson, som vill fa
igdng en diskussion som ska hjidlpa de
nya 65-plussarna att hitta ratt i vil-
senheten. Hon kommer redan nu med
nagra rad for att hitta ratt:

1. Undvik att snegla bakat.

2. Lar dig att bli gammal.

3. Lat aldrandet ta sin tid.

4. Ta inte ut alderdomen i forskott.

Bodil Jonsson vill tviatta bort fram-
tidsbilder av ett samhélle tyngt av
tarande aldringar. Hon tycker att det
ar dags att se dldregruppen som en
resurs, exempelvis pa arbetsmarkna-
den, och ta till vara pa all erfarenhet
som finns hos dldre ménniskor. Hon
vill ocksé ta kal pa instédllningen att
det som aldre 4r meningslost att pla-
nera for nya utmaningar: ”I stéllet
forvantas dldre néja sig med att glad-
jas 6ver gamla minnen, skéta sina
hem, ta hand om sina barnbarn, aka
pa utflykter och roa sig pa alla séatt de
formar. Fa rdknar med att dldre ska
kunna sta for nagot nyskapande eller
nagot meningsfullt larande.”

I dag kan tiden efter pensione-
ringen rymma en tredjedel av
livet. Bodil Jonsson vill att vi
stialler oss denna fraga: Vad vill ni
gora med den tiden? @
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Folj Bodil Jonssons blogg dar hon vida-
reutvecklar sina tankar om dldrande -
gain pa bodiljonsson.se

65+ BLIR ALLT FLER

o
Ar 1950 fanns det cirka 700000

svenskarialdern 65 &r och aldre.

Ar 2010

var det 1,7 miljoner 65-plussare.

Ar 2020

beraknas enligt prognoser antalet vara
2,1 miljoner personer.

o
Ar 2030
annu fler: 2,3 miljoner personer.

Kalla: Né&r horisonten flyttar sig
av Bodil Jonsson.

MISSA INTE!

Bodil Jonsson
foljer med pa
M:s nasta lycko-
Kryssning, las
mer pa sidan
107.
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ALNDEAS

—Jag tanker att jag
har 20 ar till pa mig

N&r 73-aringen Ulrica Hydman-Vallien ser 20 ar framat i tiden
finns inte pensionering i tankarna.
- Jag far uppdrag och ar dnnu for det mesta igang hela tiden,

sager glaskonstnaren.
Av Anna Smedberg Foto Kristina Wirén

® Ulrica Hydman-Vallien hoppar raskt
av cykeln. En av Sveriges mest kidnda
konstnérer och formgivare har redan
klockan tio pa formiddagen hunnit med
nagra timmars arbete pa glasbruket
innan hon cyklar hem for att métas 1
bostaden, ett hus vid sjon 1 den sma-
landska glasbruksorten Afors. Har har
hon och maken Bertil Vallien, d&ven han
valkand glaskonstnér, bott och arbetat
sedan 1960-talet.

Ulrica Hydman-Vallien dr om nagon
ett exempel pa en dldre aktiv person:
Hon 4r en tillgdng i sin bransch. Hen-
nes glaskonst ar storsiljande for glas-
koncernen Orrefors Kosta Boda.

— I mitt arbete som frilansare for
manga féretag har jag ofta nagon som
fragar efter mig. Ingen har glomt mig.
Det 4r nog den stora fasan, tdnk att bli
bortglomd och ensam. Men sa blir det
nog inte for mig. Jag har ett sa stort
socialt sammanhang omkring mig. Jag
ar engagerad 1 allt fran barnbarn till
jobb, fritid, segling och resor.

Nagra farhagor for att aldras har
hon knappast just nu.

— Alderdomen har jag inte bejakat,

Ulrica Hydman-Vallien
Gor: Frilansande formgivare och
konstnar.

Familj: Make, tva soner och sex
barnbarn.

Bor: | hus i Afors

ochilagenheti

Stockholm. Har
sommarhus pa
Drag utanfor
Kalmar och i
Stockholms
skargard.
Auder: 73.

eller sa har jag det? Jag ar dldre men
behover inte kdnna att det 4r s& forfar-
ligt. Jag kan fortfarande cykla, springa
eller ga. Och tdnka. Och jag har inga
tankar pa botox.

Almanackan ar fulltecknad.
Utstallningar och forelasningar.
Glaskollektioner som 25-arsjubile-
rar och lanseringar av nya. Senaste
kollektionen heter Happy Going.
Precis som hon kanner sig — lycklig
och pa gang.

— Jag kan inte just nu tdnka mig
sjalv som orkeslos och trétt. Jag tanker

yngre. Som konstnér kan jag fortsitta
arbeta tills jag dor, jag 4r ju min egen
arbetsgivare. Som anstalld dr det
svarare. Vid 65 ar blir du pensionerad.
Du far en blomma och en glasskal och
ett tack.

Som konstnér kan det vara svarare
att sluta jobba.

— Jag vet att manga konstnérer ar
fulla med energi. De har driften att
vilja gora nagot, de vill mala en bild
eller gora en utstillning. Det ar
inget som man bara kan stanga av.
Vi kan fortfarande bejaka det ung-
domliga och hitta spaAnnande utma-
ningar. Vi ar lika mycket i form i
dag som for 40 ar sedan.

Ulrica Hydman-Vallien forstar att
manga som nirmar sig pensionering
kan vilja fortsitta att arbeta.

— Jobbet genererar energi och livs-
kraft. Om man inte kan géra det man

’Jag kan fortfarande cykla, springa

eller ga. Och tanka.”

att jag har 20 ar till pa mig. Alla lever
ju ldngre nu for tiden? Om jag inte
klarar av att hoppa i land nér vi ska
lagga till med segelbaten far vi vil se
till att ha med barnbarnen som hoppi-
landkalle. Eller képa en motorbat.

Ulrica Hydman-Vallien far ofta
fragan om hon ska pensionera sig.
Svaret dr enkelt: Nej.

— Om jag inte kommer att kunna rora
mig lika bra och jobba lika hart i fram-
tiden, vill jag dgna mig at att sitta pa
en stol och mala de bilder som jag inte
hunnit géra dnnu. Det dar riktigt
omsorgsfulla malandet ser jag fram
emot. Det ska jag gbéra ndr jag blir
riktigt gammal. D4 ska jag alternera
mellan att bo pa landet och 1 stan.

Hon séger att det ar lattare for fri-
lansande konstnédrer &n for anstédllda
att skippa pensionering och bara fort-
sétta arbeta.

— Det kanske 4r mojligheterna som
saknas. Manga blir pensionérer i dag
for att det inte finns nagra jobb. De
maste lamna 6ver till dem som &r

vill blir det nog jobbigt. Men de som
jobbat hart med kroppen, dem jag ser
pa glasbruket, gldds verkligen at att fa
ta det lugnt och pensionera sig. Jag ser
dem géa och pyssla i tradgarden och
kanske aka till Kanarie6arna i tre
manader. Det ar en fantastisk utveck-
ling fér dem som jobbat och slitit att
kunna ta det lugnt och resa.

Aven om Ulrica Hydman-Vallien 4r
en hart arbetande konstnér 4r hon nog
mindre benégen att lara sig nya saker.

— Nej, nu racker det, kénner jag. Jag
behover inte ha mer i skallen. Det
kanske har med aldern att géra. Jag
vill inte ldra mig mer om segelbaten.
Jag vill absolut inte ha nagon Iphone
som mobiltelefon, jag vill ha min Nokia
som jag har bara for att ringa och
sms:a med. Nar jag kopte en ny cykel
ville jag inte ha en massa véixlar. Det
blev en ny cykel utan vaxlar, sidger
Ulrica Hydman-Vallien, som snart
hoppar péa cykeln igen for ytterligare
nédgra timmars arbete i sin ateljé pa
glasbruket. @

Msin
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-"Jobbar du fortfa-
rande, manniska?” Den
fragan far jag ofta,
sager Ulrica Hydman-
Vallien, som kanner sig
"Happy Going” som sin
senaste kollektion.




