Att forsoka overtala Amanda Sorskog
och Ebba Petersen att borja roka eller
snusa ar knappast nagon idé. De har skrivit
pa ett kontrakt med sina mammor om att
halla sig borta fran tobak.

| fyra ar har folktandvarden i Vastervik
arbetat pa detta satt for att hindra ung-
domar fran att borja roka eller snusa. Nu
sprids metoden Tobaksfri Duo dver

hela Kalmar lan.

text ANNA SMEDBERG
foto SARA WINSNES
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fakta

Tobaksfri Duo

® Kontraktsbaserat to-
baksforebyggande
arbete som folktand-
varden genomfor
i samarbete med
skolor.

@ Folktandvarden i
Vastervik var forst ut
i Kalmar lan. Arbets-
metoden har nu spri-
dit sig till Vimmerby
och Hultsfred.

® Forra aret skrev
73 procent av elever-
nai arskurs 6-9 i
Vastervik kontrakt
tillsammans med en
vuxen person. Duon
lovar att inte roka,
snusa eller pa annat
satt anvanda tobak.

e Malsattningen ar att
metoden ska anvan-
das i hela Kalmar lan
ar 2013. Folktand-
varden i Monsteras,
Hogsby och Morby-
l&nga haller pa att
infOra Tobaksfri Duo.

En eldriven tand-
borste, en termos och
ett kontokortsfodral ar
nagra av de bonuspry-
lar som eleverna kan
vinnailotteriet som
Tobaksfri Duo anord-
nar varje vartermin.

nustornuftiga tjejer — det

For klasskamraterna Amanda Sorskog och Ebba Petersen,
som bada ar 14 ar och gar i attonde klass pa Ellen Key-
skolan i vVastervik, var det en sjalvklarhet att vara med i
Tobaksfri Duo. De har skrivit kontrakt med sina mammor.

- JAG AR HELT SAKER PA att jag inte
ska roka eller snusa for det dr ohdl-
sosamt, skadligt och dyrt. Fér mig
var det ett ldtt val att vara med,
sdger Amanda Sorskog.

Hon tror att avtalet kan gora att
farre provar pa att snusa och roka.

- Om man ir med bryter man nog
inte mot kontraktet.

P4 fritiden umgds hon med vin-
ner, spelar akustisk gitarr och ska
borja dansa streetdance pd ung-
doms- och kulturhuset Mejeriet i
Viéstervik.

Véannen Ebba Petersen har dansat

streetdance i flera r pd Mejeriet.
Hon spelar piano, umgés med kom-
pisar och seglar pa fritiden.

- Jag kommer inte att borja roka
eller snusa. Jag tycker det dr dckligt
och skulle inte borja dven om kom-
pisar tryckte pa.

Nu ar det ingen av deras vianner
som trycker pa eller anvinder to-
bak. Om vinnerna skulle bérja snu-
sa eller roka skulle de stota pa
patrull.

- Jag skulle absolut forsoka fa
dem att sluta direkt, siger Amanda
Sorskog.

DET VAR TANDHYGIENISTEN Johan-
na Smajic pa folktandvarden i Vés-
tervik som tog initiativ till projek-
tet. Hon har arbetat i Vésterbottens
ldn dédr Tobaksfri Duo anvints se-
dan bérjan av 1990-talet.

- Om det fungerar i Vésterbotten
borde det fungera dven hir. Det ar
en vildigt effektiv metod. Det har
bdde utvdrdering och forskning vi-
sat, sdger Johanna Smajic.

Hon samordnar Tobaksfri Duo
tillsammans med tandhygienisten
Lena Liljeblad.

- Det ir flera faktorer som ligger
bakom att det ar sd lyckat. Dels in-
formationen vi ger ungdomarna,
dels kontraktsmetoden som ger
tyngd bakom beslutet.

Man pratar om det bdde i skolan,
bland kompisar, pd folktandvarden
och i familjen.
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Tva tjejer som ar i stoten. Dock inte nar det géller
cigaretter och snus. Bade Amanda och Ebba har
skrivit pa kontrakt att inte borja roka eller snusa.

har de skrivit kontrakt pa

REDAN UNDER VARTERMINEN i irs-
kurs sex fir eleverna information
om tobak och mojlighet att skriva
pa kontrakt for kommande tre ar.

- Anledningen till att vi pratar om
det redan i drskurs sex ir att vi ser
att det hdnder mycket under som-
marlovet mellan sexan och sjuan. Vi
vill gidrna att eleverna tar beslutet
innan sommarlovet.

Kontraktet skrivs med en vuxen,
oftast en fordlder.

- P& sd sdtt blir det en dubbel hil-
sovinst. Ett barn och en vuxen bil-
dar en duo och tvd personer lovar
att avstd tobaksbruk. Mdnga elever
ser det som en chans att kunna pa-
verka en vuxen som kanske roker el-
ler snusar.

Som bonus fir eleverna rabattku-
ponger och deltar varje virtermin i
ett lotteri.

Om en vuxen person bryter kont-
raktet fir eleven ingd avtal med en
ny vuxen.

- Det hinder att elever provar to-
bak och di ges de mojlighet att teck-
na ett nytt kontrakt men de fir inte
deltailotteriet det aret.

Varfor skriver inte alla pa?

- Férhoppningen ar forstds att na
100 procent. Ingen ska roka eller
snusa. En del sdger att de redan be-
stamt sig och inte tdnker bli tobaks-
brukare. De tycker darfor inte att de
behover skriva pd ett kontrakt.
Sjilvklart finns det en viss procent
som redan roker och snusar. Vad
giller grupptrycket dr det d4nd4 fa-
vor for Tobaksfri Duo eftersom sa
manga ir med. Kan man fi en osa-
ker i varje klass att gd med och fa
den personen att kdnna att han el-
ler hon far hjélp att std emot och en

ursdkt att tacka nej till tobak, ar det
en otrolig vinst.

Vad hander efter hogstadiet?

- Tyvdrr har man sett en liten
topp i drskurs ett och tvd pd gymna-
siet, dd en del borjar bruka tobak. Sa
frdgan dr vil om man ska vidga pro-
jektet.

Varfor star folktandvarden

bakom projektet?

- For att vi arbetar preventivt. Vi
informerar om allt frdn kost och ka-
ries till tobak. Vi trdffar ungdomar
regelbundet och &r bland de forsta
som kan uppticka skador som orsa-
kas av tobaksbruk. Vi har ett omfat-
tande barn- och ungdomsprogram
och det nya programmet sdger att
informationen ska vara densamma
over hela ldnet. Vi vill att alla barn
och ungdomar ska fa ta del av sam-
ma information.
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Il NU KAN DU an-
vanda Talande Webb
pa landstingets webb-
plats Itkalmar.se.
Talande Webb ar ett
hjalpmedel som gor
att en rost laser upp
webbsidor och pdf-
filer pa landstingets
webbplats. Funktio-
nen markerar den text
som |lases upp, sparar
upplast tal som mp3
och ger dig majlighet
att anvanda laslinjal
eller skarma av for att
halla fokus pa det du
laser. Talande webb
ar gratis for dig som
anvandare.

Mer information
finns pa Itkalmar. se

Rad om vard dygnet runt

RING 1177

eller besok www.1177.se

Landsting och regioner i samverkan ‘ 177

1177.se far
en ny look

M LETA VARD i hela
Sverige, hamta rad
och kunskaper om
halso- och sjukvard
och anvand dina loka-
la e-tjdnster for att
kontakta varden.

N&r landstingen nu
lanserar den gemen-
samma webbplatsen
1177.seien ny ver-
sion blir det med nytt
utseende och utokat
utbud. Férutom det
nationella materialet
som bestar av artiklar
och material som gal-
ler hela Sverige, kan
du som invanare nu
ocksa fa fram infor-
mation fran Lands-
tinget i Kalmar lan. P4
1177 .se finns ocksa
“Mina vardkontakter"”.



