ULRIKA SVANTESSON [l

Ader: 41 ar

Bor: Hogsby i Smaland
Familj: Tva dottrar och sambo
Gor: Arbetar som frisér med egen salong.
Forelaser om donation, att bli organtrans-
planterad och om psykologi inom idrott F
och hélsa.

Fritidsintressen: Klattra i berg, trana och
tavla i 16pning, cykling och géng i idrotts-
masterskap for transplanterade.

urtransplanterade Ulrika

tmanar sigi1 berg
och pa idrottstavlingar .


Mikael Johansson



Ulrika Svantesson blev njursjuk i barndomen. Som vuxen behandlades hon med dialys i flera
ar innan hon fick tva nya njurar. Nu bestiger hon berg och reser runt i varilden och tar medaljer i

idrottsmasterskap for transplanterade.

LRIKA SVANTESSON LYSER av livskraft och energi. I
l | bostaden i smédldndska Hogsby visar hon bilder fran
berg hon bestigit och fradn idrottstivlingar utom-

lands.

Ulrika Svantesson har alltid varit positiv och levt ett aktivt
liv, trots att hon som barn drabbades av en allvarlig njursjuk-
dom. Hon lédt aldrig sjukdomen styra hennes liv. Hon spelade
innebandy, utbildade sig till frisor och fick barn.

- Jag har alltid haft instédllningen att jag tar hand om pro-
blemen nir de kommer och oroar mig inte i onédan. Aven om
jag har varit sjuk, har jag gjort s mycket. Jag har rest, idrot-
tat och jobbat, sdger Ulrika Svantesson.

Ulrika blev sjuk som 9-dring. Likarna lyckades aldrig stdlla
ndgon diagnos men konstaterade att njurfunktionen var
nedsatt. Ulrika var ofta pd Linssjukhuset i Kalmar och be-
handlades med manga olika mediciner.

- Jag ar tacksam for att jag vixte upp i lilla Berga utanfor
Hogsby dir alla kdnner alla, for jag var sd paverkad av medi-
cin under ett dr att jag gjorde bort mig hela tiden. Jag kunde
till exempel skratta vid helt fel tillfdllen.

Efter flera dr fick hon diagnosen glomerulonefrit - en inflam-
mation som innebdr att njurens blodkarlnystan, sd kallade glo-
meruli, skadas och njurens formdga att rena blodet forsamras.

Akut kejsarsnitt

Ulrika har tvd barn, dottrarna Patrize och Rebecca. Nédr hon
viantade forsta barnet visste hennes ldkare inte s mycket om
riskerna med att som njursjuk vara gravid.

- Jag gick pa vanliga kontroller pd modravirden och job-
bade som vanligt.

Nar Ulrika var gravid i 26:e veckan steg hennes blodtryck
och hon blev inlagd pa universitetssjukhuset i Linkdping.
Hon 1ag i fem veckor och var tvungen att ta det vildigt lugnt.
Helt plotsligt steg hennes blodtryck igen och barnet fick for-
16sas med akut kejsarsnitt. Dottern foddes nio veckor for ti-
digt men allt gick bra.

- Nésta gdng jag var gravid visste ldkarna lite mer om ris-
kerna och jag blev rekommenderad att ta det lugnare. Jag
jobbade bara nigra timmar om dagen och vilade mycket.
Jag hade en jdttebra ldkare men en dag fick jag en annan 1a-
kare som idiotforklarade mig och tyckte att jag riskerade for
mycket. Han ville ta bort mitt barn men jag sprang bara dar-
ifrdn och vigrade gé till ndgon annan dn min forsta ldkare.

Andra barnet foddes med planerat kejsarsnitt i vecka 34.
Ulrikas njurfunktion blev samre efter att hon fott barn. Frdn
attha haft njurfunktion pa 60-65 procent innan hon blev gra-
vid, sjonk den till 277-29 procent.

- Aven om jag vetat det hade jag inte gjort annorlunda. Jag
dlskar mina barn.
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Pa motorhuven
Senare i livet blev hon simre och fick bérja med dialysbe-
handling.

- Manga som far dialys tror att livet dr slut. Det dr det inte
men man kanske méiste 1igga det pd ett annat plan. Visst var
det ocksd jobbigt. Jag madde skit men man vénjer sig.

For att slippa dka till sjukhus gjorde hon pdsdialys. Blodet
renades genom en kateter i magen. Ulrika hittade alltid 16s-
ningar for att leva sd normalt som méjligt. Som ndr pdsen
med vdtska behdvde viarmas.

- Om vi var pd semester la vi pdsen pd motorhuven och
satte igdng bilen for att virma den. Nir vi gick till puben
kinkade vi med pdsen och bad personalen att virma den i
micron.

Hon skrattar 4t minnena men berédttar ocksd att behand-
lingen manga gidnger var oerhdrt smartsam.

- Slangen till katetern 1ag fel och det var gjorde fruktans-
vdrt ont att tdmma ut vitskan. Jag klagar aldrig men vid na-
got tillfdlle hade jag sd ont att jag ville do6.

Hon o&vergick till bloddialys och genomférde behand-
lingen hemma.

- Maskinen var rena rama Rolls-roycen och mina virden
blev mycket béttre.

Hon fick planera sitt liv utifrdn att vara hemma och dialy-
sera flera timmar dt gdngen, sex dagar i veckan. Hon jobbade
som fris6r pd dagarna och gjorde dialys pa kvdllarna. Att sjuk-
skriva sig var det aldrig tal om.

- Sjukdomen har fitt hinga med mig. Jag har aldrig anpas-
sat mig efter den.

Blast pa miljon

Ulrika blev simre och sattes upp pa vantelistan for transplan-
tation. Efter tva ar fick hon veta att det var dags for transplan-
tation men pd vag till sjukhuset fick hon vinda. Likarnas un-
ders6kning visade att njurarna inte var perfekta.

- Njurarna kunde ha passat mig men de var inte tillrdck-
ligt undersokta nir jag fick veta att jag kanske skulle fa dem.

Ulrika fick inga njurar den gdngen.

- Det kidndes som att jag vunnit en miljon och ndgon blaste
mig pd pengarna. Jag var vildigt ledsen. Dérefter ville jag ing-
enting. Jag ville inte ens fortsétta dialysen.

Men det gjorde hon.

Den 28 oktober for fem ir sedan fick hon ett samtal frdn
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg. Det fanns tvd
njurar som matchade henne. Tillsammans med sambon Jo-
han Lundberg dkte hon i ilfart till Goteborg.

- Jag var bara egoistisk och tidnkte att nu dr det min tur. I
efterhand har jag tinkt pa den familj, vars anhorig som nju-
rarna kommer frdn, som faktiskt befann sig i sorg.
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Ulrika Svantesson tillsammans med sambon Johan Lundberg pa toppen av polska berget Rysy.

Fatt livet tillbaka
Nair hon vaknade upp efter fyra timmars operation hade hon
svart att forsta att hon fatt nya njurar.

- Jag tédnkte att nu kommer ndgon att sédga att det inte ar
pa riktigt och att jag mdste fortsdtta med dialysen. Det tog
flera dagar innan jag forstod att jag var frisk.

Ulrika sdger att hon efter transplantationen dr en ny méan-
niska.

- Det kinns verkligen som att jag har fatt livet tillbaka. Det
finns inte stora ord nog for att beskriva den tacksamhet jag
kédnner for att jag fatt njurar donerade och for det stod jag
hela tiden fatt av min sambo Johan som funnits vid min sida.
Alla sjuka dr virda en anhorig for det stodet ar oersittligt.

Ulrika och Johan forelédser tillsammans om donation och
transplantation.Johan féljer ocksd med Ulrika nér hon tévlar
i gdng, 16pning och cykling for organtransplanterade. Hon
har vunnit flera guldmedaljer i Europa- och varldsmadster-
skap.Isommar tdvlar hon i VM i Sydafrika.

Ska uppfor Afrikas hogsta berg
Paret klittrar ocksd i berg och har bestigit flera berg i Eu-
ropa och ett i Asien. Ulrika besteg Kebnekaise alldeles innan
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hon transplanterades. D3 var hon utan dialys i tre dagar och
kidnde sig lite illamdende och yr men det gick vigen.

Nésta stora utmaning dr att i sommar bestiga Kilimanjaro,
Afrikas hogsta berg.

- Hojdsjuka kan ge krakningar och diarré, vilket kan gora
att njurarna stots bort men jag kdnner
min kropp vil och kdnner om jag 4r pa
vdg att ma ddligt. Om det gdr at pip-
sviangen far jag vinda tillbaka, sdger Ul-
rika.m

-

Text Anna Smedberg

FAKTA .

World Transplant Games och European Transplant and Dialysis Ga-
mes ar idrottstavlingar for organtransplanterade i &ldrar fran barn till
60 ar och aldre. De tavlar i friidrott, simning, cykling och andra grenar.
WTG 28 juli-4 augusti 2013, Durban, Sydafrika. www.wtg2013.com
ETDG 16-23 augusti 2014 Krakow i Polen. http://sportpotransplan-
tacji.org.pl/

Winter WTG/Nicholas Cup 2014, Haute-Savoie, Frankrike.

WTG 2015 Mar del Plata, Argentina.
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